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Darwin y la epigenética

Una de mis dltimas adquisiciones ha sido el iconico
libro “el origen de las especies” de Charles Darwin,
de donde nacen las premisas basicas que aceptamos
actualmente al hablar de evolucién. Ha sido por él,
alentado por la meticulosa descripcion de diferencias
morfologicas en variedades de insectos y plantas
impronunciables, que me he decidido a tomar parte en
la polémica, inquieto por incoherencias aparentes que
nos indica la intuicién. La evolucidn, sus reglas, han
sido un tema polémico desde un buen principio, dado
que forman parte de la respuesta a la primigenia
pregunta de: «{De ddnde venimos?». Como suele
pasar al hablar sobre cualquier aspecto de los “origenes”
, a la mayoria de gente no le gusta que le
desestabilicen los cimientos, y muchos fruncen el ceno.

De entrada, vamos a aceptar los convenios y datos que nos aporta la ciencia actual, y
no perderemos el tiempo rebatiendo las sandeces del diseno inteligente ni otras
supersticiones. A partir de este punto, vamos a ver de qué datos disponemos y si el
puzle encaja debidamente.

La evolucion define que los seres vivos no han sido siempre iguales, van cambiando
con las generaciones. Son ramas de diferenciacion, que si retrocedemos en el
tiempo, proceden en mayor o menor medida -léase distancia evolutiva- de un
antepasado comun. Es el famoso arbol de la vida, que explica las similitudes
entre especies, y los pasos intermedios entre géneros que nos confirma el
registro fosil. Hay una gradacion en las caracteristicas de los seres vivos que
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actualmente existen y los que existieron en el pasado. Hasta aqui, creo que no
tenemos ningin problema.
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Las modificaciones en las caracteristicas de los seres vivos se producen por mutacion
genética, azarosa y fortuita. Los genes a veces se copian mal o son variados por X
razones, qué le vamos a hacer. Entonces, son seleccionados por seleccion natural,
valga la redundancia, aquellos individuos que tienen mutaciones que les sean
mas beneficiosas. Lo cual significa que si se ha producido una modificacién por
casualidad, por ejemplo que un animal tenga la lengua un poco méas larga o que
cambie ligeramente el color de los pétalos de una flor, y esto es beneficioso para el
ser vivo, este tendra mdas probabilidades de sobrevivir y pasar sus genes mutantes. Por
acumulacion de las mutaciones se diferenciarian las especies y se produciria la
evolucion.

Bueno, parece bastante 1dgico y elegante, aunque hay cosillas que me inquietan. Para
acallar los grillitos vamos a analizar las posibles incertidumbres.

La primera duda que me plantea la intuicion es si ¢éuna modificacion pequeina es
suficientemente significativa como para que represente un beneficio?. Dos
lobos, por ejemplo, uno de ellos tiene una mutacion que le alarga unos milimetros las
patas, y esto provoca que corra unas décimas mas. A lo largo de su vida, este beneficio
sera insignificante respecto a las condiciones aleatorias del destino, que
determinaran si se reproduce o no, en tal caso, hasta que no haya una acumulacién
importante de mutaciones en un sentido concreto, la caracteristica en cuestion no
tomara parte en la determinacion de la transmision de los genes. Y el problema es que
una mutacion que no provoque que un ser vivo tenga mas éxito, y se reproduzca
mas que sus congéneres, tiene tendencia a desaparecer por disolucion al mezclarse
con los “no mutados”.

Esta particularidad es debida a la procreacion sexual, pues con cada generacion hay
un 50% de probabilidades que la mutacion se transmita o no. Al no ser
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significativa, no afectara al éxito procreativo del organismo hasta que se haya
producido la coincidencia de que mute en un sentido concreto muchas veces, y como
sabemos en la martingala siempre gana la banca.

Por lo tanto, habria un tamano minimo cualitativo en la mutacion para que esta
pudiera prosperar felizmente, que iria en relacion con la poblacién a que tiene
acceso sexual un espécimen en concreto. Los saltos en los cambios deben tener una
cierta dimension, creo yo, para que se conserven y creen diferenciacion.
Evidentemente es posible que la evoluciéon avance con pasitos de pingiiino, la misma
aparicion de la vida es una coincidencia enorme, el cosmos esta hecho de agradables
coincidencias. Pero de aqui a que este sea el motor de la evolucidn, plantea sus dudas
razonables querido Charles.

Y es que al final, todo se reduce a los numeros. La objecién que he planteado se va
difuminando si aumentamos lo suficiente el nimero de individuos. Por eso mismo,
creo que seria bueno poner encima la mesa algunas cifras antes de seguir.

Nuestro planeta tiene una edad de unos 5.000.000.000
afios, y en €l surgid la vida hace unos 3.800.000.000 :
anos. Era una vida extremadamente simple y bastante . ,
aburrida, pero hace unos 610.000.000 anos aparecieron
los primeros organismos pluricelulares -iFiesta!
Grité alguno-. Los mamiferos surgieron hace
200.000.000 anos, y de ellos apareci6 el Homo Sapiens
“anatémicamente moderno” hace 200.000 afios. Vale,
eso son unas 8.000 generaciones entre yo y nuestro
ancestro comun cejijunto y narizén. Por consiguiente,
entre un Koala y cualquiera de nosotros debe haber unas 10.000.000
generaciones a grosso modo. Aunque no comamos eucalipto, las diferencias
morfoldgicas entre un koala y nosotros son muchas mas de las que se puedan deducir
de forma externa.

Es curioso el ver como los millones de afios que requiere la evolucion natural para
hacer su trabajo, son reducidos de forma alarmante si la mano del hombre, es decir la
seleccion humana, toma parte. Por ejemplo, del lobo al chiwawa apenas tenemos
35.000 anos. Lo cual significa que si se hubiera hecho una seleccién consiente
gradual del tamano del canido, se hubieran tenido que elegir a los especimenes que
cada generacion fueran 0,02 cm mas bajos. Como el hombre no puede percibir
diferencias tan minimas, la seleccion que ha hecho el ser humano sobre el chiwawa
debe de haber sido en cambios relativamente significativos. A pesar que la evolucion
inducida y la evolucién en estado salvaje son muy diferentes, este hecho nos denota
otra vez el aspecto de la importancia del peso relativo de la mutacion.
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' Otra duda que me planteaba la teoria Darwiniana es la
eficacia del sistema. Seguin nos contaron en el colegio,
en la evolucion lo Gnico que tiene cabida es la mutacion
fortuita, y la incidencia de la seleccién natural sobre
. ella. Entonces, lo que hacemos durante la vida no afecta
* de modo alguno a la descendencia, es solo azar lo que
decide cémo seran. Cuando digo “eficacia del sistema”
me refiero a que si yo fuera el Gran Disenador,
estuviera sentado en las nubes con un tridngulo en la cabeza pensando cdmo montar
todo el tinglado, hubiera hecho que la vida del organismo, aquello que ha tenido
que utilizar mas o menos para sobrevivir, se transmitiera también. Esto hubiera
hecho que las especies se adaptaran mucho mas rapido a cualquier situacion o cambio,
y por tanto, fuera un sistema mas eficaz.

Es extrano que la vida, que se perfecciona continuamente, que ha adoptado las
estructuras fractales y forjado la doble hélice del ADN, que ha creado las formas mas
imaginativas y asombrosas, haya pasado por alto este aspecto, y se fundamente en
un sistema “poco optimizado”. Esta evidencia, que me habia carcomido desde
pequeno encontrd la paz cuando oi hablar de epigenética hace unos anos.
Epigenética significa: «sobre la genética», y trata de aquellos factores
no-genéticos que se transfieren a la descendencia e interactuan con los genes.
Por lo visto, esta serie de elementos que se heredan de padres a hijos ademas de los
genes -no entraremos en detalles porque daria para otro articulo-, determinan la
activacion o no de un determinado gen, y en qué medida. Ademas, mutan mucho
mas que los genes y durante la vida del individuo. En consecuencia, la vida que lleva
un individuo, lo que uno hace, si influye a nivel fisico en como seran los hijos.
Lo antes negado categéricamente, empieza a abrirse paso en el mundo de la
biologia... cuantas cosas hay aun por aprender. Charles Darwin contribuy6
enormemente a la ciencia con sus ideas, su trabajo es admirable. Sin embargo, casi
nunca se tiene la verdad ultima, la historia del conocimiento es una historia
interminable, y por eso, debemos dudar.

Al final, siempre se impone el sentido comin. Por mucho que nos empefiemos en
meter diques y presas, el rio siempre escoge el camino mas facil; Si es que el rio
puede escoger; Si es que la vida, tiene alguin sentido.

This entry was posted on Tuesday, February 22nd, 2011 at 8:58 pm and is filed under
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You can follow any responses to this entry through the Comments (RSS) feed. You can
leave a response, or trackback from your own site.
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